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Contexte de I'adoption des

UPF ex AFRIQUE

long d'un spectre allant des systemes alimentaires industriels, mixtes, >
en transition et émergents aux systemes alimentaires ruraux, comme
étant caractérisés par une urbanisation modérée, une productivité
agricole plus faible, une plus grande dépendance a I'égard des alimengs
de base et une part plus élevée du budget alimentaire.
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‘ 1. | Nugent et al. (2015) décrivent les systemes alimentaires en transition le 2. | https://t2m.io/UPFpart2



Un systeme alimentaire defaillant facilite

LINSECURITE ALIMENTRIRE i
1n GONSOMMATION D'UPF

LA ol

3.| L'Asie repré 55/(402 illions) des
735 m |I d p s sous-alimentées

dans le monde e 2022 (FAO 2023).




alimentaire mondial est dans un état désastreux et une énorme proportion de
personnes passent entre les mailles du filet. Nous sommes loin d'atteindre le
deuxiéme Objectif de développement durable des Nations Unies sur la faim et
la malnutrition, parmi d'autres objectifs croisés qui reposent sur la satisfaction
des besoins nutritionnels de base.

Les politiques de sécurité alimentaire en Afrique sont massivement
défectueuses, négligeant et sapant le réle des agriculteurs locaux, des chaines
d'approvisionnement traditionnelles et des détaillants dans la fourniture
d'aliments abordables, locaux, sains et nutritifs. Elles sont également biaisées
en faveur des grandes entreprises agroalimentaires, des réseaux de distribution
et des chaines de supermarchés. La multidimensionnalité des UPF est souvent
exclue des débats plus larges sur I'insécurité alimentaire, ce qui entraine des
politiques mal éclairées et mal orientées en matiére d'approvisionnement
alimentaire, qui a leur tour sont incapables de répondre de maniére adéquate
aux inégalités et a l'insécurité alimentaires croissantes (Battersby, 2019) dans
les zones rurales et urbaines. Les injustices systémiques et les liens entre la
production et la consommation sont souvent négligés dans les politiques
relatives aux systemes alimentaires. Cela facilite le déversement d'aliments
abondants, facilement disponibles, bon marché, de mauvaise qualité et
inadéquats sur le plan nutritionnel dans les zones rurales et urbaines, tout

en déplacant les moyens de subsistance qui assurent |'approvisionnement
alimentaire (Bridle-Fitzpatrick, 2015 ; Cooksey-Stowers et al., 2017; Frayne et
McCordic, 2018).

Ainsi, le systeme agroalimentaire mondial des entreprises exerce un grand
pouvoir sur la disponibilité, le colit et 'accessibilité des denrées alimentaires.
Il reflete les intéréts de I'industrie alimentaire, avec de gros bénéfices réalisés
par les entreprises dans les domaines de la production, de la fabrication,

de la distribution et de la commercialisation de produits alimentaires.

Les UPF sont
promus sans discernement par les grandes entreprises alimentaires mondiales
a but lucratif et leurs franchises et partenaires locaux. L'industrie et sa relation
avec la production alimentaire mondialisée et les réseaux hyperlocalisés,
la finance internationale et les droits de propriété intellectuelle exercent
une forte influence sur les systemes alimentaires (Moodie et al., 2021).%

Les grandes entreprises mondiales et les réseaux locaux disposent souvent
d'agents commerciaux dédiés qui déploient des stratégies de marketing et de
distribution dans les zones rurales et urbaines, favorisant I'accés aux UPF et
leur consommation tout en remplagant les options traditionnelles.
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principalement structurels, ils déterminent I'accessibilité, le colit et
la capacité a utiliser des aliments frais et diversifiés.
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Certains affirment que le manque de sensibilisation et d'informations sur

les choix alimentaires sains est responsable de I'augmentation des achats

et de la consommation d'UPF, mais cet argument ne tient pas compte

du fait que les choix alimentaires sont liés a des facteurs structurels, et

qu'ils sont limités par |'acces a des aliments sains, les revenus et les prix

des denrées alimentaires (Mockshell et al., 2022). La faiblesse actuelle du
revenu est un facteur important. Par exemple, dans certains cas, les boissons
sucrées sont moins chéres que les fruits et légumes, quelle que soit la

saison (Mocksell et Ritter, 2023). Le fait que les UPF bon marché, souvent
importés, puissent étre moins chers que les aliments frais produits localement

représente une défaillance du systeme alimentaire.

D'autres facteurs incluent le lien avec ce que I'on pourrait appeler les aliments
de haut statut, associés aux « régimes occidentaux » et a la « modernité »
(Mockshell et Ritter, 2023). Les habitudes alimentaires des régimes
traditionnels a base de légumes et d'aliments entiers ont ainsi été délaissés
au profit d'aliments plus transformés et ultra-transformés, y compris une plus
grande consommation de viande et de boissons sucrées (Popkin, 2001 ; Popkin
et Gordon-Larsen, 2004. ; Steyn et Mchiza, 2014 ; Holmes et coll., 2018).
L'augmentation de la demande est en grande partie due a des campagnes
commerciales agressives et bien financées, décrites plus en détail dans la
quatrieme fiche d'information.® Ces aliments, les UPF en particulier, font
maintenant partie de I'alimentation quotidienne et sont désormais difficiles a
controler en raison de leur nature addictive (Mockshell et Ritter, 2023). Cette
situation est encore aggravée par la vente sans restriction, la commodité et

la facilité d'obtention des UPF. Ces derniers sont omniprésents en Afrique
subsaharienne. lls sont vendus par un éventail de détaillants informels et
formels autour des écoles, des hopitaux et bien au-dela.
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La nécessité de réduire le temps consacré aux taches ménageres, en particulier
par les femmes, signifie que des aliments facilement disponibles et faciles a
préparer sont nécessaires, mais qu'ils ne doivent pas se faire au détriment de la
santé et des besoins nutritionnels. Comme I'indiquent les fiches d'information

1 et 2,7 les aliments transformés ne sont pas le probléme, car beaucoup d’entre
eux sont liés a des pratiques et a des compétences ancestrales, offrant des
avantages nutritionnels substantiels, ainsi que des emplois pour les femmes.
C'est plutdt la dépendance accrue a I'égard de pseudo-aliments qui ne
peuvent pas et ne doivent pas du tout étre considérés comme des aliments,

qui constituent la plus grande proportion de |"alimentation, qui suscite de vives
inquiétudes (Van Tulleken, 2023).

Les effets des UPF sur la santé sont largement documentés et seront traités
plus en détail dans une fiche d'information ultérieure. Le double, voire le triple,
fardeau de la malnutrition est largement ressenti sur tout le continent, avec
I"augmentation simultanée de I'incidence de I'obésité, de la sous-nutrition

et des carences en micronutriments — conduisant a des maladies non
transmissibles liées a la consommation accrue d'UPF (Groupe d'experts de
haut niveau sur I'alimentation et la nutrition [HLPE], 2017 ; FAO et al., 2020;
HLPE, 2020 ; Reardon et coll., 2021; Karanja et al., 2022). Les effets négatifs
a long terme, en particulier de la sous-alimentation et de la malnutrition dues
a la consommation de ces aliments frauduleux aux stades de la gestation

et de la petite enfance, sont particulierement préoccupants (Frayne et

McCordic, 2018). [Emphasise following]

Une prochaine fiche d'information
traitera des questions de réglementation de l'industrie des UPF.
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2019; Groupe international d'experts sur les systemes alimentaires durables
[IPES-Food], 2017). Dans une fiche d'information complémentaire, nous nous
pencherons sur les impacts plus larges de I'explosion des chaines de valeur
UPF pour répondre a la demande, et sur la maniéere dont une transition vers
les systemes alimentaires agroécologiques s'inscrit dans cette discussion plus
large et multidimensionnelle, afin d'aborder le systéme alimentaire a travers
le continuum rural-urbain et les intersections entre les zones de production

et de consommation. D'un point de vue socioéconomique, NOUS pouvons

voir qu'il existe des liens évidents avec I'appel a une transition juste et
agroécologique du systeme alimentaire. Sur les 13 principes de I'agroécologie
élaborés en 2019 par le Comité de la sécurité alimentaire mondiale (CSA),

les principes 9 (valeurs sociales et régimes alimentaires),® 10 (équité),® 11
(connectivité)'™ et 13 (participation)' du HLPE sont particulierement pertinents
dans cette discussion. Pourtant, la perception actuelle de |'agroécologie

est incroyablement biaisée en faveur des zones et des populations rurales,
avec une pertinence limitée pour les populations urbaines, les travailleurs

du secteur agricole, les travailleurs de |"alimentation industrielle et d'autres




acteurs du continuum rural-urbain. Il manque également une approche
efficace pour aborder I'interaction entre les zones de production et les zones
de consommation. Cette perception ne tient pas pleinement compte de la
dépendance a |'égard des achats alimentaires par la majorité des personnes
vivant dans les zones rurales et urbaines pour répondre a leurs besoins
alimentaires et nutritionnels. Il est nécessaire d'approfondir la réflexion sur une
transition agroécologique juste au sein des systemes alimentaires actuels et de
s'attaquer aux facteurs structurels qui limitent I'accés a une alimentation saine,
dans le contexte de la mondialisation et de I'homogénéisation des régimes
alimentaires, qui créent et perpétuent la faim et la malnutrition.

Battershy (2019) affirme que la politique alimentaire africaine doit reconnaitre
et répondre aux inégalités structurelles opérant a différentes échelles
auxquelles les systemes alimentaires interagissent et se croisent. Par exemple,
les politiques relatives a la planification urbaine, a la sécurité alimentaire

et nutritionnelle, entre autres, doivent figurer dans le débat sur la transition
vers un systeme alimentaire agroécologique juste. Cela nécessite une
expression cohérente des systémes alimentaires, des choix alimentaires et de
I"environnement alimentaire en rapport avec le contexte africain. La transition

vers un systeme alimentaire agroécologique juste
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