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Qu'est-ce qu un

ALIMENT ULTRA-

TRANSFORME ?

)
1. | Linterestérification est un 2. | Processus par lequel une substance
processus qui réarrange les est séparée en fractions ou
acides gras d‘un produit gras. composés individuels.




encore une fois, des mémes cultures (Leite et al., 2022 ; Leite et al., 2018 ;
Borges et al., 2021 ; Fardet et Rock., 2020, 2021). Certaines de ces substances
sont ensuite soumises a |'hydrolyse,® a I'hydrogénation,* ou a d'autres
modifications chimiques. Les procédés subséquents impliquent I'assemblage de
substances alimentaires non modifiées et modifiées avec peu ou pas d'aliments
entiers et |'utilisation de techniques industrielles telles que I'extrusion, le
moulage et la préfriture. Des colorants, des arémes, des émulsifiants et
d'autres additifs, tels que décrits ci-dessus, sont ensuite fréqguemment ajoutés.
Les processus se terminent par des emballages sophistiqués, généralement
fabriqués avec des matériaux synthétiques produits industriellement.

Les UPF deviennent de plus en plus essentiels a ce que I'on appelle un « régime
mondialisé », dominant |'approvisionnement alimentaire mondial. Alors que les
UPF ont tendance a étre associés aux régimes alimentaires des pays a revenu
élevé et intermédiaire, de plus en plus, les pays a faible revenu se tournent vers
des régimes ayant plus d'UPF, en raison de leur colt relativement abordable,
de leur accessibilité et de leur statut associés a I'évolution des environnements
alimentaires, des relations sociales et des conditions économiques. Cela

est principalement di a I'exode urbain, a I'augmentation des revenus, a
I"augmentation de la dépendance a I'égard de la main-d'ceuvre salariée et

au manque de temps pour la préparation des aliments (Turner et al., 2018 ;
Constantinides et al., 2021; Reardon et al., 2021). Nous assistons également
a une augmentation de la consommation d'UPF sur le continent africain, avec
des habitudes alimentaires évoluant vers des régimes plus transformés et
moins diversifiés (Leite et al., 2022 : Knorr et al., 2020).
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alimentaires a |"aliment d'origine. Leur objectif principal est de prolonger

la durée de vie des grains/céréales, des légumineuses, des légumes, des
fruits, des noix, du lait, de la viande et d'autres aliments, en permettant

leur stockage pour une utilisation plus longue, et souvent pour rendre leur
préparation plus facile ou plus diversifiée.

NOVA2 contient des « ingrédients culinaires », tels que le sel, I'huile,

le sucre ou I'amidon, qui sont produits a partir d'aliments NOVAT. Les
procédés comprennent le pressage, la centrifugation, le raffinage, I'extraction
ou |'exploitation miniere, et leur utilisation est dans la préparation,
I"assaisonnement et la cuisson des aliments du groupe 1.

NOVA3 contient des « aliments transformés », tels que du pain
fraichement cuit, des légumes en conserve ou de la charcuterie, qui sont
obtenus en combinant des aliments NOVA1 et NOVA2. Il s'agit de produits
fabriqués en ajoutant du sel, du sucre ou d'autres substances présentes
dans les aliments du groupe 2 au groupe 1, en utilisant des méthodes

de conservation telles que la mise en conserve et la mise en bouteille et,
dans le cas des pains et des fromages, en utilisant une fermentation non
alcoolique. La transformation des aliments vise ici a augmenter la durabilité
des aliments du groupe 1 et a les rendre plus agréables en modifiant ou en
améliorant leurs qualités sensorielles.

NOVA4 contient des « aliments ultra-transformés », c'est-a-dire les
produits industriels préts a manger qui sont fabriqués principalement ou
entiérement a partir de substances dérivées d'aliments et d'additifs, avec
peu ou pas d'aliments intacts du groupe 1. Les UPF sont des formulations de
substances alimentaires souvent modifiées par des procédés chimiques, puis
assemblées en produits alimentaires et boissons préts a consommer et hyper
appétissants, a |'aide d'exhausteurs de godt, de colorants, d'émulsifiants et
d'une myriade d'autres additifs cosmétiques.
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Examples

d UPF

CHOCOLAT
BOISSONS GLACE COLATIONS

EMBALLEES
SUCREES cireaLEs sucx::s ol SALEES

POUR LE PETIT-DEJEUNER; TARTES, 1

PATES ET PIZZAS PREPAREES A L AVANCE /_

BONBONS (CONFISERIE) BOISSONS GAZESES

DES PEPITES ET, DES ‘BATONNETS" DE VIOLAILLE ET DE POISSON

BISCUITS, PATISSERIES, LE PAIN ET LES
GATEAUX ET MELANGES BRIOCHES EMBALLES
A GATERAUX PRODUITS EN SERIE

NOUILLES ET DESSERTS

MARGARINE ET  SAUCISSES, HAMBURGERS, HoT-

AUTRES PATES A DOGS ET AUTRES PRODUITS DE
TARTINER VIANDE RECONSTITUES
SOUPES “DISTANTANEES N POUDRE ET EMBALLES

ET BIEN D'AUTRES PRODUITS

Lorsquun ou plusieurs des additifs associes a la classe
NOVA4 sont inclus, cela serait considere comme un UPF.
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5.

S

¥,

TRATENENT 777
HINIMAL

ULTRA-
TRAITE

PAIN ARTISANAL
Contient : farine, levure, sel et eau

GATEAUX GRAS
Contient : farine, levure, sel, eau et huile

PAIN EMBALLE

Contient : blé, levure, sel, sucre,

soja, huile de palme, émulsifiants,
conservateurs, stabilisants, améliorants
de farine, minéraux ajoutés (fer
électrolytique, oxyde de zinc) et
vitamines (A, B1, B2, B3, B6, B9, D)

Figure 1 : Spectre de la transformation des aliments

Les préoccupations concernant les UPF vont au-dela
des niveaux eleves d'huile. de sucre et de sel, mais les
méthodes de traitement extrémes et les additifs utilisés

pour creer ces produits.

(Sulcas, 2023)

Comme |'amidon de mais par
rapport au sirop de mais a
haute teneur en fructose.

Y
L,
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Preoccupations au sujet des

UPI

6. | Les dynamiques sociales
entourant la production, I'achat
et la consommation d'aliments.




l'augmentation de la consommation d'UPF en Afrique est liée a ce que

I'on appelle le double, voire le triple fardeau de la malnutrition, ou il y a
simultanément une incidence croissante de |'obésité, de la sous-nutrition et des
carences en micronutriments — conduisant a des maladies non transmissibles
liées a |'alimentation (Karanja et al., 2022 ; Reardon et al., 2021; FAO et al.,
2020; HLPE, 2020; HLPE, 2017). Les maladies liées a la surnutrition, telles que
I'obésité et le diabete, sont en augmentation en raison de I'augmentation de
la consommation d'UPF, tandis que les maladies liées a la sous-nutrition, telles
que I'émaciation et le retard de croissance persistent (Mockshell et al., 2022 ;
Reardon et al., 2021). Des études suggérent qu'une baisse limitée de la sous-
nutrition en Afrique subsaharienne pourrait étre en partie liée a I'augmentation
de la consommation d'UPF chez les nourrissons et les jeunes enfants (Feeley et
al., 2016 ; Nordhagen et al., 2019; Pries et al., 2019). En particulier, les effets
négatifs de la malnutrition aux stades gestationnels et de la petite enfance,
assoCiés a une mauvaise santé et a une mauvaise nutrition maternelle et a

une alimentation complémentaire faible sur le plan nutritionnel, peuvent étre
irréversibles (Frayne & McCordic, 2018). Cela va a I'encontre des deuxieme

et troisiéme objectifs de développement durable des Nations Unies, a savoir
éradiquer la faim et assurer une vie saine.”

Les UPF sont également des facteurs considérables de dégradation de
I"environnement (Anastasiou et al., 2022). Tout au long de leur production et
de leur chaine d'approvisionnement, les UPF sont contre-productifs pour la
nécessité de réduire radicalement les impacts environnementaux du systeme
industriel, agricole et alimentaire actuel.

Bien qu'ils soient totalement superflus et en fait, comme décrits ci-dessus,
préjudiciables a la santé humaine (Anastasiou et al., 2022), dans des pays a
revenu élevé, les UPF représentent :

17% a 39% de la consommation totale d'énergie liée a
I"alimentation;

36% a 45% de la perte totale de biodiversité liée a I'alimentation;

jusqu’a 1/3 des émissions totales de gaz a effet de serre, de

I'utilisation des terres et du gaspillage alimentaire
liés a I'alimentation;

jusqu'a 1/4 de la consommation totale d'eau liée a I'alimentation
chez les adultes.



L'augmentation de la consommation d'UPF, étroitement liée au systéme
alimentaire industrialisé et mondialisé, est responsable de |'expansion de
I'agriculture industrielle, de la modification généralisée de la couverture
végétale et de I'eutrophisation due a I'utilisation excessive de produits
agrochimiques. Ces phénomenes continuent d'éroder la biodiversité agricole®
essentielle a un approvisionnement alimentaire résilient et durable. En outre, la
pollution plastique et autre des emballages synthétiques excessifs associés aux
UPF a toute une série impacts sociaux, sanitaires et écologiques.

L'intrusion des UPF dans les régimes alimentaires africains, a la suite d'accords
de libre-échange agressifs et de campagnes commerciales, a fait que
beaucoup d'entre eux sont maintenant omniprésents pour un grand nombre
de personnes ayant adopté un mode de vie de plus en plus occidentalisé.
Pourtant, ces aliments menacent |I'avenir des semences, de |'alimentation

et des systemes de connaissances africains, qui sont a la base des cultures,
des régimes alimentaires et des économies africaines, et nécessaires

dans le contexte du changement climatique endémique et de la perte de
biodiversité. Tout au long de leur cycle de vie, de la production en monoculture
génétiqguement uniforme de quelques cultures industrielles a leur fabrication
et a leur distribution a forte intensité de produits chimiques et de carbone,
I'accessibilité croissante et le colt abordable des UPF en font une menace
croissante pour la santé et le bien-étre des personnes et de la planéte.
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